Beste mensen


Van harte welkom!

U gaat een clinic volgen bij de Wielervereniging AR & TV De Adelaar op de wielerbaan van Omnisport in Apeldoorn.

Bij het volgen van de clinic is het handig om te weten:

a. Vooraf

Uw kleding dient aan de veiligheidsvoorschriften te voldoen.

Dat betekent dat u moet meenemen:
· Geen wapperende lange broek die tussen de ketting en het tandwiel kan raken.

· Het dragen van een valhelm is verplicht.

(krijgt een helm, als u daar niet over beschikt)

· Indien u handschoentjes heeft, moet u die dragen

(voor renners op de baan verplicht, anderen facultatief)

· Pedalen: indien u een wegracefiets heeft en uw eigen wielrenschoenen meeneemt, worden deze door onze mecaniciëns voor u op de fiets gemonteerd.

Het is niet toegestaan dat zelf te doen ivm draadbeschadigingen aan de crank.

            Beschikt u niet over racepedalen, dan worden standaardtoeclipspedalen gemonteerd.

            Daar mee zit u vast aan de pedalen en kunt u er niet vanaf schieten.

            Uw veters van de sportschoenen zullen worden afgeplakt met plakband. 

            (rechterschoen), zodat zij niet tussen het tandwiel en de ketting kunnen raken.

· U wordt ongeveer 45 minuten voor aanvang van een clinic verwacht in Omnisport.
· U wordt opgevangen door een gastheer/vrouw die u kort de weg zal wijzen naar de kleedkamers en het middenterrein.
· Op het middenterrein vult u het deelname formulier in met een tel. waarop wij eventueel iemand kunnen bereiken. Dat is een standaardprocedure.

· Dat geldt ook voor de rugnummers. Niemand mag zonder rugnummer rijden, de trainer moet u snel en gemakkelijk kunnen noemen om aanwijzingen te kunnen geven.

· Na omgekleed te zijn, meldt u zich bij de mecaniciëns op het middenterrein.

Zij meten u een fiets aan en zullen de pedalen monteren die gewenst zijn.
b. Tijdens

Nadat u zich met fiets bij de trainer heeft gemeld gaat het daadwerkelijk gebeuren:

U gaat de wielerbaan op!

De trainer geeft u vooraf op de baan uitleg van wat hij tijdens de clinic gaat doen en waar u op dient te letten.

Het is van belang, dat u zijn of haar aanwijzingingen opvolgt, want u zit op een fiets zonder remmen. Mocht er zich toch een calamiteit voordoen (het gebeurt gelukkig zelden of nooit), dan staat altijd een bevoegd ehbo’er klaar om u te assisteren.

Normaal gesproken heeft de ehbo’er niets te doen.

Tijdens de clinics worden pauzes ingebouwd naar aanleiding van vaardigheid en conditie.
c. Na afloop

Na afloop van de clinic levert u uw rugnummer en fiets weer in op het middenterrein.

Er is gelegenheid tot douchen.
Mocht u een maaltijd hebben besteld, dan staat deze voor u klaar in Het Sportcafé.

De Baancommissie wenst u een heel plezierige clinic toe.
NB Alle horeca, ook drankjes voorafgaand aan, tijdens, of na afloop dienen door u zelf te worden opgegeven of verrekend via Omnisport.

Mevr. Berendsen: tel. 06-16509106
Hierbij een kort overzicht van een kennismakingstraining.

Kosten baanhuur: 

110,00 per uur  excl. BTW 6%

 (10.00 – 13.00 uur of 13.00 – 16.00 uur)

Kosten fietshuur    

7,00 p.p excl. BTW 6%

Kosten verzekering indien men geen KNWU-licentie heeft  

3.00 euro p.p.

Trainers

Trainer tot 10-15 personen:     75 euro verplicht

2e Trainer tot 20-25 personen  50 euro verplicht

3e Trainer tot 60 personen       50 euro verplicht
Voor het contracteren van de trainers hoeft u niets te doen, tenzij u bijzondere wensen heeft.
Zie Inhuren van een baanrenner.
In overige gevallen bemiddelen wij stilzwijgend de trainers voor u.

Mecaniciëns

Mecaniciën tot 10 personen      75 euro verplicht

2e Mecaniciën tot 30 personen  50 euro verplicht

3e Mecaniciën tot 60 personen  35 euro verplicht

Inhuren van een baanrenner:

Nederlands Kampioen
Europees Kampioen

Wereldkampioen

Deelnemer-medaillewinnaar  Olympische Spelen 

Deelnemer Tour de France
Deelnemer Zesdaagsen

Prijzen op aanvraag.

Inhuren van een gangmaker 

incl. het gebruik van een derny  35 euro 

Inhuren van meerdere derny's mogelijk - max. 4

Huldigingen

Bloemen per bos 12,50 euro (minimaal 3 bossen)

Medailles per set van 3 - 1 x goud 1 x zilver 1 x brons  17,50 euro
(niet gegraveerd)

EHBO

35 euro per dag verplicht. 
Een eigen ehbo 'er is niet toegestaan.

Organisatiekosten 
1 euro per deelnemer.

Horeca

Voor lunch of maaltijd neemt u rechtstreeks contact op met Omnisport:
06 1650 9106 mevr. Yvon Berendsen.

Aan de hand van bovenstaande gegevens kunt u zelf uw pakket samenstellen.

Let op:
Graag eigen pedalen meenemen (niet verplicht wel handig, geen kosten aan verbonden)

Graag eigen helm meenemen (niet verplicht, wij hebben helmen zonder kosten)

Graag wielerkleding/broek dragen: geen wapperende lange broeken.
Opgave van de clinic kan zowel door de week (overdag) als in het weekeinde  plaatsvinden.

In het weekeinde zijn de mogelijkheden beperkt als er andere evenementen worden gehouden.

Verjaardagsfeestje?
Alleen voor kinderen van 11-12 en 13 jaar.

Ontvangst: met een glas limonade en asoortiment koekjes en mini donuts € 3,75 per kind

+ 12,50 voor fietsen op woensdagmiddag vanaf 15.00 – 16.00 uur

Groepen van 5 tot 10 kinderen die meefietsen.


Jongere kinderen kunnen uiteraard wel mee en deel uitmaken van de ontvangst.

Echter, op de baan kunnen maximaal 10 kinderen per groep meedoen.

Bij het fietsen op de baan is inbegrepen:

Trainer, mecaniciën, verzekering en ehbo (altijd verplicht, ongeacht welke leeftijd of groep) en natuurlijk een huurfiets van Eddy Merckx of Gazelle.

Lunch: diverse kleine/mini broodjes, belegd met kaas, ham kipfilet, zoetwaren, kinderfruitshake (vers geperst fruit) en limonade, chocomelk, melk of yoghurtdrink.

€ 9,25 per kind

+ 12,50 voor fietsen op woensdagmiddag vanaf 15.00 – 16.00 uur

Groepen van 5 tot 10 kinderen die meefietsen

Jongere kinderen kunnen uiteraard wel mee en deel uitmaken van de lunch.

Echter, op de baan kunnen maximaal 10 kinderen per groep meedoen.

Bij het fietsen op de baan is inbegrepen:

Trainer, mecaniciën, verzekering en ehbo (altijd verplicht, ongeacht welke leeftijd of groep) en natuurlijk een huurfiets van Eddy Merckx of Gazelle.

Diner A: vooraf een kopje tomatensoep of kippensoep, hoofdgerecht met kinderspiesjes/ -shaslicks met groente stukjes en vlees (runderhamburgertjes en kipstukjes of gebakken camembert), fruitsaté, frietjes of bami, sausjes en als nagerecht een kinderijsje € 12,50 per kind

+ 12,50 voor fietsen op woensdagmiddag vanaf 15.00 – 16.00 uur

Groepen van 5 tot 10 kinderen die meefietsen

Jongere kinderen kunnen uiteraard wel mee en deel uitmaken van het diner.

Echter, op de baan kunnen maximaal 10 kinderen per groep meedoen.

Bij het fietsen op de baan is inbegrepen:

Trainer, mecaniciën, verzekering en ehbo (altijd verplicht, ongeacht welke leeftijd of groep) en natuurlijk een huurfiets van Eddy Merckx of Gazelle.

Diner B: vooraf een kopje tomatensoep of kippensoep, hoofdgerecht met pannekoek, ham, kaas, ananas of pannekoek appel, rozijnen, kaneel en als nagerecht een kinderijsje € 12,50 per kind

+ 12,50 voor fietsen op woensdagmiddag vanaf 15.00 – 16.00 uur

Groepen van 5 tot 10 kinderen die meefietsen

Jongere kinderen kunnen uiteraard wel mee en deel uitmaken van het diner.

Echter, op de baan kunnen maximaal 10 kinderen per groep meedoen.

Bij het fietsen op de baan is inbegrepen:

Trainer, mecaniciën, verzekering en ehbo (altijd verplicht, ongeacht welke leeftijd of groep) en natuurlijk een huurfiets van Eddy Merckx of Gazelle.

Hans van Bon
 

Coördinator Baanwielrennen Omnisport
voor AR & TV De Adelaar
E: hvanbon@chello.nl
M: 06-13615497
T: 055-3671168

Zie voor beschikbare zaterdag en zondagen onze kalender:

www.baanwielrennen-adelaar.org
onder Kalender.

In februari kan er niet op de baan gereden worden i.v.m. Ned. Kampioenschappen atletiek
